
教务〔2025〕42 号

关于本科专业人才培养方案修订的补充通知

根据工作要求，现对本科专业人才培养方案修订工作补充通知如

下：

一、关于本科（普通、优师、公费）人才培养方案

1.培养目标需完整体现“培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人”的表述；

2.“大学体育 1”周学时调整为 4，总学时调整为 56，实践课时

56，其他不变；

3.原“军事理论与国家安全教育”课程分设为“军事理论”和“国

家安全教育”两门课程，具体如下：

军事理论（Military Theory，课程编码：521100100），2 学分，

周学时 4，周数 9，总学时 36，理论 36，实验 0、实践 0，开课学期

1。

国家安全教育（National Security Education，课程编码：

521100300），2 学分，周学时 2，周数 16，总学时 32，理论 32，实

验 0、实践 0，开课学期 2。

4.“劳动教育”课程代码：514401000，“大学生职业发展与就

业指导”课程代码：511201000，“创业基础”课程代码：511202000。



二、关于专升本人才培养方案

1.方案格式体例按照普通本科人才培养方案执行；

2.课程体系参照附件 1，所有课程重新编码，不与普本交叉；

3.专业课程设置应综合考虑教学质量国家标准、前学段已修课程

和普本课程等因素；

4.专升本人才培养方案总学分应控制在 70 学分左右，上下浮动

不超过 5 学分。

三、人才培养方案审核与提交

各教学单位要同步做好人才培养方案修订过程性材料及教学大

纲完善工作，并将严格审核把关后的人才培养方案纸质版（签字、盖

章）、PDF 版和教学大纲汇编 PDF 版，于 6 月 30 日前以系（院）为

单位交教务部审核。

联系人：赵志毅

电 话：18003505758

教务部

2025 年 6 月 17 日



附件 1：

忻州师范学院专升本课程体系与学分结构

课程
组群

课
程
类
型

课程代码
课程
模块

课程名称 学
分

周
学
时

周
数

总
学
时

学时分配 开课
学期

备注

理论实验 实践

通

识

课

程

通

识

必

修

课

程

201112000
思政
课程

中国近现代史纲要 2 2 16 32 32 1

201113000 马克思主义基本原理 3 3 16 48 48 3

201110000 形势与政策⊙ 2 28 28 1-4

061120000 中华民族共同体概论 2 2 16 32 24 8 1

521100500 国家安全教育 2 2 16 32 32 1

小计 11 172 164 8

通

识

选

修

课

程

Ⅰ 人文与社会科学系列● 2 2 15 30 30 2-4 限选

Ⅱ 自然科学与技术系列○ 2 2 15 30 30 2-4 任选

Ⅲ 心理健康与成长系列○ 2 2 15 30 30 2-4 任选

就业指导 511201100

创业基础 511202100
Ⅳ 就业指导与创业系列● 2 2 15 30 30 2-4 限选

Ⅴ 公共艺术与修养系列● 2 2 15 30 30 2-4 限选

Ⅵ 教师教育与发展系列○ 2 2 15 30 30 2-4 任选

Ⅶ 跨学科专业系列○ 2 2 15 30 30 2-4 任选

小计 6 90 90 0 0

合计 17 278 278 0 0

专业

课程

专 业

必 修

课程
小计

专业

选修

课程
小计

合计

教师

教育

课程

必修

课程

理论
课程

学科教学论 2 2 16 32 32 1

师范类专

业开设

课程标准与教材研究 1 2 8 16 16 1

实训
课程

学科教学技能训练(微格教学/
学科实验教学) ▼

1 2 16 32 32 1

4 80 48 0 32

选修

课程

173210000
拓展
课程

教师职业道德与教育政策法规 1 2 8 16 1

班级管理 1 2 8 16 1

教师专业发展 1 2 8 16 16 3

小计 1 16 16 0 0
合计 5 96 64 0 32

实践

教学

课程

计入总
学分实
践教学
课程

教育（专业）实习◎ 6 20 2
教育研习◎ 1 2 2
毕业论文（设计）◎ 6 15 3/4

201117000 思想政治理论实践◎ 2 2
15

不计入
总学分
实践教
学课程

入学教育◎ 1

514401100 劳动教育⊙ 1 16 16 1-4

毕业教育◎ 4

6144002E0 第二课堂◎ 2 1-4

小计 3 48 16 32
合计 15 0 0 0 0

总计 982 726 128 128


